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' SPEZIAL zu Welt des Kindes

Gestalt mal was!
Padagogisches Arbeiten mit Ton



Ton ist ein ganz besonderes Naturmaterial.
Wie es in der padagogischen Arbeit eingesetzt werden kann, um die
Entwicklung von Kindern zu begleiten, ihre Selbstbildungsprozesse und das
Erleben von Selbstwirksamkeit anzuregen, zeigt lise-Marie Herrmann.

Henri, Oskar und Marie stehen am Rand einer Tongrube
und schauen hinein. »Uah, der sieht heute aus wie Breic, ruft
Marie laut. Henri steigt als Erster hinein. »Deine Fiifle sind
wegk, ruft Oskar. Tatsichlich, Henri ist wadentief im Ton-
matsch versunken. Er schaut an sich herunter und verharrt
fiir einen Augenblick. Die Begleiterin nimmt Henris Erleben
auf und sagt: »Henri, deine Fiifle sind verschwunden!« Er
blickt sie an, zieht einen Fuf8 aus dem Ton nach oben und
lacht. »Ich habe Tonstiefel ang, ruft er freudig und beginnt in
der Grube umherzustampfen, rechts, links, rechts, links ...

Wir stehen beobachtend an der Tongrube im naturnah
gestalteten Auflengeldnde des evangelischen Kinderhauses
Panama in Heidelberg, der ersten PadArT-Kita in Deutsch-
land. »PadArT« ist ein padagogisches Konzept und steht fiir
»Pidagogische Arbeit am Ton. In dieser Kita wird Ton in
allen Gruppenrdumen und im Auflengeldnde als Bezie-
hungsstoff, als Fiihl-, Greif-, Konstruktions- und Gestaltma-
terial angeboten. Die Tonprozesse der Kinder werden von
ausgebildeten PadArT-Fachkraften begleitet.
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Angesteckt von Henris Tun, steigen Oskar und Marie
hinterher. Auch sie wollen Tonstiefel anhaben. Beide neh-
men zunachst Henris Impuls auf. Zu dritt stampfen sie juch-
zend im Rhythmus hintereinander her. Henri taucht seine
Hinde in Tonmatsch und ruft: »Ich habe Creme in der
Hand.« Mit der Toncreme streicht er zuerst seine Arme sorg-
faltig ein, spater seinen Bauch, dann seinen ganzen Korper.
Er versinkt in seinem Tun. Die Begleiterin erfasst sein Bediirf-
nis nach Beriihrung im Hautsinn und verankert iiber ihre
sprachliche Begleitung sein Sinneserleben im Korper. Sie sagt:
»Wie fithlt sich der Ton auf deinem Bauch so an?« Henri halt
einen Moment in seiner Bewegung inne und spirt nach.

Oskar stampft weiter in der Tongrube umher. Er variiert
seine Schritte im Rhythmus, mal schnell, mal langsam, mal
forsch, mal verhalten. Sein ganzer Kérper nimmt dabei den
Rhythmus der Bewegungen auf. Die Begleiterin erkennt sein
Bediirfnis nach Organisation im Gleichgewichtssinn. Sie
spricht ihn folgendermafien an: »Stampf, stampf, stampf,
der rechte Fuf, der linke Fuf, der rechte Fuf}, der linke Fufl.«



TUwo

Marie entdeckt Klumpen im Ton, nimmt sie zwischen
ihre Hande und driickt sie zusammen. Sie wiederholt dies
viele Male mit kleineren und gréferen Tonklumpen. Plétz-
lich entdeckt sie die Holzbank am Rand der Tongrube. Sie
schichtet ihre Tonklumpen aufeinander und setzt sich dar-
auf. Dann steht sie auf, schaut augenblicklich auf die Holz-
bank und ruft aufgeregt: »Die sind jetzt ganz plattl« Die
Begleiterin wiederholt Maries Erkenntnis ihrer leiblichen Er-
fahrung im Druck (Tiefensensibilitit). Sie sagt zu ihr: »]a,
die sind jetzt ganz platt! Da hast du ganz fest gedriickt!«

Ton in der padagogischen Arbeit

Ton ist ein Material, das in der padagogischen und thera-
peutischen Arbeit mit Kindern einen besonderen Stellen-
wert einnimmt. Es handelt sich um ein Naturprodukt, das
sehr preiswert ist und in groffen Mengen zur Verfiigung ge-
stellt werden kann. Es ist ein »offenes Material«, dessen
sinnliche und gestalterische Mdglichkeiten vom Kind selbst
entdeckt werden. In den ersten sieben Lebensjahren spiegelt
sich in den Prozessen der Entwicklungsaufbau von Kindern
am Ton wider, fiir den wir Ton in allen Konsistenzen anbie-
ten. Kinder lieben das Baden in warmem erdigem Wasser
(hier kann auch Luvos-Heilerde eingesetzt werden), das
Spuren-Hinterlassen im Matsch und an der weichen, form-
baren Konsistenz. Mit » Tonsahne« oder »Tonbrei« ldsst sich
wunderbar malen und matschen. Wenn Sie den Kindern
einen groflen Spiegel, ein Brett oder einen Tisch zur Verfii-
gung stellen, dient dieser als Maluntergrund fiir spannende,
bewegte Tonsahnebilder. Genauso kénnen die Kinder ihren
Kérper mit Tonsahne bemalen und sich anschlieflend im
Sand rollen.

Mit trockenem Ton malen die Kinder Spuren auf unter-
schiedlichem Untergrund, zermahlen und zerstampfen ihn
zu Pulver und weichen ihn wieder in Wasser ein, um das

Ton-Wasser-Gemisch zu erforschen. Formbarer Ton ldsst
sich in Stiicke teilen, durchbohren, rollen, schlagen oder ge-
stalten. Vielleicht nutzen die Kinder dabei auch Naturmate-
rialien wie Aste, Steine, Samen und dergleichen oder Fund-
stiicke, die Bedeutung fiir sie haben. Flussiger, weicher,
knetbarer, gestaltbarer oder trockener Ton erméglicht den
Kindern, alle Geftihle und Themen zum Ausdruck zu brin-
gen und ihre eigene Welt zu konstruieren. Sie gestalten Din-
ge des taglichen Lebens, gefahrliche und zahme Tiere, Men-
schen, Vulkane, Hauser, Burgen, Landschaften.

Die Bedeutung von Ton in der
Entwicklung von Kindern

Alle Sinne werden beim Arbeiten am Ton weiterentwickelt.
Im Vordergrund unserer Arbeit steht allerdings der hap-
tische Sinn, auch Greif- oder Selbstsinn genannt, der sich
iiber den Hautsinn, den Gleichgewichtssinn und die Tiefen-
sensibilitdt entwickelt und fiir die Entwicklung von Kindern
eine besondere Rolle spielt. Alle drei bendtigen wir, um uns
selbst und unser Sein in der Welt zu verstehen:

Der Hautsinn als Kontaktsinn ist nach der Geburt der
Sinn, der iiber Beriihren, Beriihrtwerden und Beriihrtsein
den Aufbau unserer Beziehungen zu uns selbst bestimmt
und uns ein erstes Bild von der Welt vermittelt. Der Siugling
und spiter das Kind entwickelt tiber achtsame, verlassliche
Hautberithrungen der Erwachsenen Selbstwahrnehmung,
Gefiihle, Einfithlungsvermdgen, Urvertrauen und Gebor-
genheit. So gewinnt das Kind emotionale Kompetenz.
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Der Gleichgewichtssinn ist der Sinn fiir Balance und see-
lische Ausgeglichenheit. Uber ihn gewinnt das Kind Orien-
tierung und Entscheidungskompetenz in Bezug auf sich
selbst, seine Beziehungen und seine Umwelt. Es organisiert
sich iiber das Gleichgewicht in seinen inneren und duf3eren
Bewegungen.

Die Tiefensensibilitit entwickelt sich @ber Druck auf
unser physisches System der Muskeln, der Binder und des
Gewebes. Die Erfahrungen in der Tiefensensibilitdt fithren
ins Handeln/in die Titigkeit. Uber das eigene Tétigsein eig-
nen sich die Kinder die Welt an, erfahren sich als wirkmach-
tig und erleben sich selbst bewusst. Das Kind gewinnt Auto-
nomie und Handlungskompetenz.

Wie im Beispiel dargestellt, erfahren sich die Kinder am
Ton {iber Haut, Gleichgewicht und Druck/Tiefensensibilitat.
Henri, Oskar und Marie folgen dabei ihren ganz individuel-
len Interessen, Themen und Impulsen, die vom Ton aufge-
nommen werden. Das Material eignet sich in idealer Weise
fiar individuelle Entwicklungsprozesse und bietet den Kin-
dern die Moglichkeit, durch die Hinde und mit dem ganzen
Kérper zum Ausdruck zu bringen, was sie bewegt.
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Ton ist Nahrung fiir die Seele

Durch den ersten Impuls, den Kinder in den Ton hineinge-
ben, verindert sich die Gestalt des Tons. Schon die kleinste
Beriithrung hinterldsst eine Spur, die das Interesse des Kin-
des weckt. »Was habe ich da bewirkt?«, »Wie ist die Spur
entstanden?«, »Bin ich der- beziehungsweise diejenige, die




die Veranderung am Ton ausgeldst hat?«, »Wenn ich die Be-
wegung wiederhole, kann ich dann noch etwas bewirken?
Was entsteht dann?« In dieser Auseinandersetzung mit dem
Material wird der Ton beseelt. Die Kinder bauen zum Ton
und gleichzeitig zu sich selbst eine Beziehung auf. Sie erle-
ben sich in einer eigenen Wirkmachtigkeit, sie entdecken
sich selbst als Gestaltende. Die sich stindig verdndernde Ge-
stalt weckt immer neue Impulse, so dass Kinder in einen
»Flow« geraten konnen und ihre Gefithle, Gedanken und
Impulse in den Ton hineinarbeiten. So verstirkt das Arbei-
ten am Ton die Wahrnehmungsfahigkeit, die Ich-Entwick-
lung, den Selbstwert und die Resilienz des Kindes.

Was sind die spezifischen
Materialcharakteristika von Ton?

Ton ist ein plastisches, zwei- und dreidimensional gestaltba-
res Naturmaterial, das durch Tasten, Fithlen, Sehen, Schme-
cken und Riechen wahrgenommen und begriffen werden
kann. Ton hat einen erdigen Geruch und Geschmack und

kommt auf der ganzen Welt vor. Aus feldspathaltigem Urge-
stein bildet er sich durch einen Verwitterungsprozess mit
Hilfe von Sonne, Regen, Frost, Hitze, Wind und Pflanzen.
Neben der reinen Tonsubstanz, bestehend aus Aluminium-
silikat, enthalten die meisten Tonsorten Quarzmehl, aufler-
dem Soda, Pottasche, Kalk und Eisenverbindungen. Je nach
Menge dieser Eisenverbindungen oder weiterer minerali-
scher Beimengungen und eventuell anderen mitfirbenden
Komponenten setzt sich die Farbe der formbaren Masse zu-
sammen. Die Farbskala reicht von weif3, gelb, hautfarben,
rot, griin, blau, braun bis schwarz. Erde beziehungsweise
Ton ist neben Wasser, Luft und Feuer eines der vier wichti-
gen Lebenselemente.

Welche besonderen Eigenschaften
hat Ton?

Durch das Hinzufiigen von Wasser kann Ton alle Konsisten-
zen annehmen von mehlig, flissig, weich, mittelfest, fest bis
hart. Ton ist feucht, wissrig, milchig, sahnig, cremig, brose-
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lig, brécklig und trocken. Er wird auf der Haut als angenehm
und unangenehm, kalt und warm, glatt, geschmeidig, glit-
schig, matschig, klebrig, rauh und kantig erlebt. Der Wasser-
gehalt bestimmt seine Plastizitit, so dass er leicht formbar,
schwer formbar oder nicht formbar ist.

An der Luft verliert Ton Wasser, er trocknet, verliert an
Volumen und Gewicht, wird fester bis hart. In vollig trocke-
nem Zustand ist er zerbrechlich und porés. Legt man ihn
jetzt in einen Behilter mit Wasser, verlieren die Tonteilchen
ihren »Zusammenhalt« und zerfallen in kleinste Einzelteile.
Diese Tonteilchen sinken auf den Boden des Behilters. Luft-
blasen steigen auf. Es entstehen kleine Sprudelquellen, die
Tone von sich geben. Das Wasser triibt ein, wird mit der Zeit
aber wieder klar. Gief3t man das Wasser ab, bleibt Tonschli-
cker im Behilter zuriick, der als »Tonkleber« verwendet
wird. Durch entsprechende Bearbeitung kann aus dieser
Konsistenz mit Hilfe einer Gipsplatte wieder eine formbare
Masse hergestellt werden. -
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Welche Tonsorte stellen wir den
Kindern zur Verfiigung und warum?

Fiir die pidagogische Arbeit am Ton empfehle ich weiflen
Ton, denn dieser hinterldsst im Gegensatz zu farbigem Ton
ausschliefSlich helle Spuren, die sich leicht aus der Kleidung
und von der Unterlage durch Abklopfen, Biirsten oder Fe-
gen und mit Wasser entfernen lassen. Ton kann mit und
ohne Schamotte angeboten werden. Schamotte ist dicht
gebrannter, gemahlener Ton, der mit bis zu 0,5 Millimeter
dicker Kérnung unter die Tonmasse gemischt wird. Scha-
motte ist im Ton fithlbar. Schamottfreier Ton fiihlt sich ext-
rem geschmeidig und weich an. Da es in der Arbeit am Ton
um Fiihlen als Basis fiir die Entwicklung von Gefiihlen und
Kognition geht, empfehle ich, den Kindern Ton mit und
ohne Schamotte anzubieten. Ton ist erhiltlich in Bastelge-
schiften und Topfereien. Bei gréfleren Mengen lohnt es sich,
direkt bei Firmen fiir Keramikbedarf zu bestellen.



fessionelle Begleitung der
1-Prozesse

n wir das Handeln und Tun von Kindern aufmerksam
vachten, kénnen wir erkennen, mit welchen Entwick-
sthemen und Interessen sie sich aktuell beschaftigen.
sie darin zu verstehen und zu starken ist es notwendig,
h eigene Selbsterfahrungen am Ton eine professionelle
ung zu entwickeln und die eigenen Handlungskompe-
en zu erweitern.

\ls Vorbereitung fiir die Arbeit mit den Kindern legen
infach einen Tonblock auf den Tisch oder an den Platz,
ie die Kinder am Ton begleiten mochten. Nun geht es
.m abzuwarten, wie die Kinder auf den Tonblock reagie-
ind wie sie sich damit auseinandersetzen mochten. Kin-
>rforschen neugierig die Masse, patschen mit den Hin-
darauf, bohren hinein, riechen und schmecken den Ton
verfolgen aufmerksam jede Verdnderung, die entsteht.
‘eiflen mehrere kleine Stiickchen ab und untersuchen
lerum, was sie da in ihren Hinden haben. Vielleicht le-
sie die kleinen Teilchen in eine Schale und ftillen Wasser
in, wenn ihnen diese zur Verfiigung gestellt wird. Dann
rsuchen sie, wie sich die Tonteilchen im Wasser verin-
. Auf diese Weise begeben sich die Kinder auf eine For-
rreise. Sie gehen dabei immer wieder direkt ihren eige-
Impulsen nach und entwickeln aus dem, was sie sehen
bewirken, sofort wieder neue Impulse. Dabei entsteht
Impulskette, die die Aufmerksamkeit von Kindern oft
lange und intensiv bindet. Mit jedem Greifakt verwan-
sich der Ton, er nimmt die Gefiithle und Bewegungen
{inder auf. Immer neue Gestalten entstehen. Das Kind
it sich am Ton in einem Wandlungsakt, wir nennen das

auch Entwicklung. Es setzt sich am Ton mit sich selbst und
seiner Umwelt auseinander.

Wenn Kinder den Ton formen, ist es wichtig, dass Sie als
padagogische Fachkraft keine Vorgaben machen. Sobald ein
Erwachsener dem Kind zeigt, »wie es geht«, ahmen die Kin-
der das Tun der Erwachsenen nach. Dies lisst keine indivi-
duellen Prozesse zu und unterbricht den Forscherdrang des
Kindes.

Wenn Kinder am Ton arbeiten, erleben sie einen Pro-
zess. Das Endprodukt hat fiir sie meist nicht den Stellenwert,
den die Erwachsenen ihm geben. Wichtig ist, dass die Kin-
der entscheiden, ob sie den Ton wieder zuriick in den Ton-
behilter geben oder ob sie das Gestaltete eine Weile sichtbar
ausstellen mochten. Ist ein Prozess noch nicht abgeschlos-
sen, kann das Kind das Geformte mit feuchten Tiichern ab-
decken, damit es zu einem spiteren Zeitpunkt den Gestal-
tungsprozess fortfithren kann.

Was ist eine Tongrube?

Unter einer Tongrube verstehen wir eine Aushohlung im
Naturboden, die mit Ton gefiillt wird, angelehnt an das na-
tiirliche Vorkommen von Ton in der Natur. Bezliglich der
Grofle sowie der Materialmenge gibt es keine Vorgaben. Be-
reits eine Aushohlung von einem halben Quadratmeter
Durchmesser, gefillt mit 20 Kilogramm Ton, bietet die
Méglichkeit vielféltiger Sinneserfahrungen. Uberhaupt lasst
die architektonische Ausgestaltung einer Tongrube viele in-
dividuelle Losungen zu, die auf die jeweiligen Bedingungen
vor Ort angepasst werden kénnen (unbefestigt oder einge-
fasst durch Holz, Steine, Erdaufwiirfe).

In der Tongrube ist das Material im Lauf der verschie-
denen Jahreszeiten der Witterung ausgesetzt. Die Elemente
Luft, Erde, Wasser und Feuer (Sonne) wirken auf den Ton
ein, so dass sich auf natiirliche Weise alle Konsistenzen des
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Tonkreislaufs ergeben und fiir die Kinder erfahrbar werden.
Die Kinder lernen, den Ton aus dem Naturboden zu gewin-
nen, zu bearbeiten und selbstwirksam gestaltend in ihre ei-
genen Prozesse einzubinden.

Der Platz einer Tongrube sollte sorgsam ausgewahlt wer-
den, um die Intimitdt der Kinder in den Prozessen zu wah-
ren. Das intensive Einlassen auf Prozesse benétigt einen
Platz, der Sicherheit, Geborgenheit und Ruhe ausstrahlt und
Beobachtungen durch fremde Blicke ausschlief3t.

In unserem Beispiel am Anfang des Artikels arbeiten
Henri, Oskar und Marie in einer Tongrube mit einem Um-
fang von circa zwei mal zwei Metern. Sie ist mit Robinien-
holzstimmen eingefasst und mit 600 Kilogramm weiflem
Ton gefiillt. An einer Seite befindet sich eine Holzbank, die
die Kinder in ihre Prozesse einbinden kénnen und anderen
die Moglichkeit bietet, am Rand der Grube sitzend daran
teilzuhaben. Im Kinderhaus Panama bettet sich die Tongru-
be organisch in das Auflenspielgelinde ein. Grofie Biische
bieten zur Strafle hin einen Sichtschutz.

Padagogische Arbeit am Ton (PadArT)
- unsere Vision

»PaddArT« vereint die wesentlichen Elemente und Prinzipi-
en der Pikler-, Reggio-, Freinet-, Montessori- und Waldorf-
Pidagogik, des Situationsansatzes, der Erwachsenenbildung
sowie die Arbeit am Tonfeld® nach Heinz Deuser zu einem
pddagogischen Konzept mit therapeutischen Effekten. Es
kann generell in der sozialen, padagogischen und therapeu-
tischen Arbeit eingesetzt werden. Im Vordergrund steht
hierbei die professionelle Begleitung von Entwicklungs- und
Selbstbildungsprozessen. Die Grundidee hierzu entstand
Mitte der neunziger Jahre durch Beobachtungen, wie das

8  Welt des Kindes SPEZIAL 5/2019

Arbeiten am Ton sich auf die Entwicklung von Kindern aus-
wirkt und wie sehr Kinder, Jugendliche und Erwachsene da-
bei entspannen und zu sich finden.

Das Verstindnis des Kindes als weitgehend selbstbe-
stimmtes, forschendes Individuum und die Rolle der pada-
gogischen Fachkraft als anregende, herausfordernde und
unterstiitzende Wegbegleiterin entsprechen in PAdArT weit-
gehend denen der oben genannten reformpadagogischen
Bewegungen. Auch die Bedeutung der Riume und die Prin-
zipien ihrer Ausgestaltung sind Bestandteil des Konzepts.

Neben den Gedanken und Prinzipien der erwdhnten Re-
formpidagogik und der Arbeit am Tonfeld® nimmt PAdArT
Forschungsergebnisse der Erziehungswissenschaften, ins-
besondere der Elementarpadagogik, der Bildungs- und Bin-
dungsforschung sowie der Entwicklungs- und Tiefenpsy-
chologie mit auf. Auflerdem fliefen Erkenntnisse der
Neurowissenschaften, der Naturheilkunde (unter anderem
nach Felke, Just und Kneipp), der Integrativen Therapie so-
wie der Gestalttherapie ein.

Wir haben erkannt, wie wirksam wir Kinder durch einen
gut begleiteten Umgang mit Ton in ihren Bildungsprozessen
stirken konnen und wie wichtig dies fiir ihre gesunde Ent-
wicklung sein kann. Wir verfolgen das Ziel, dass moglichst
viele von ihnen daran teilhaben konnen. Die Voraussetzun-
gen hierfiir betrachten wir in Kitas und Schulen als beson-
ders giinstig und setzen uns daher fiir die Idee ein, den Kin-
dern in diesen Einrichtungen Ton als frei zugingliches
Basismaterial im Alltag anzubieten. Ein guter Einstieg hier-
fiir sind PadArT-Bereiche im Innenbereich und Tongruben
im Auflengelande. Als entscheidend fiir den Erfolg solcher
Angebote betrachten wir eine professionelle Begleitung der
Kinder durch daftir ausgebildete PadArT-Fachkrifte. Ein
entsprechendes Ausbildungsangebot bieten wir auf unserer
Homepage www.wirkraum-ton.de an. Dieses richtet sich an
padagogische und therapeutische Fachkrifte, die mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen arbeiten. Grundla-
genwissen iber die Entwicklung von Kindern, tiber den
haptischen Sinn, iiber die Ergebnisse der Gehirnforschung
sowie Methoden der professionellen Begleitung werden ver-
mittelt und mit Selbsterfahrungen durch eigene Prozesse am
Ton vertieft. 2

lise-Marie Herrmann

Dipl.-Sozialpadagogin, Fachberaterin far

. Kindertageseinrichtungen, Dozentin, Leitung
PadArT (Padagogische Arbeit am Ton), Ent-
wicklungspadagogin in der Arbeit am Tonfeld®,
arbeitet mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

www.wirkraum-ton.de



