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Der tiefe Wunsch nach

Selbstausdruck

Wenn Inneres nach auB3en dringt

Kaum etwas ist in der Arbeit mit Kindern so wichtig, wie ihnen die Moglichkeit
zu geben, sich selbst zu spliren und auszudriicken.

ie reagieren Sie, wenn Sie eine unberiihrte

Schneeflache vor sich haben? Welchen Impuls
verspiiren Sie, wenn Sie nach einem Windsturm als
Erste oder Erster einen Sandstrand betreten, der noch
keine anderen Spuren aufweist? Warum hat ein Kind
Lust, einen hoch aufgeschichteten Turm aus Bau-
klotzen umzustoflen oder nach einem runden Ball zu
greifen? Zur Entwicklung eines jeden Menschen ge-
hort der tiefe Wunsch, sich selbst auszudriicken, sich
zum Ausdruck zu bringen. Selbstausdruck ist ein Ur-
bediirfnis des Menschen. Im Folgenden suchen wir

Haltend und greifend arbeitet das Kind am Tonfeld.

nach Antworten auf die Fragen: Woher kommt die-
ses Urbediirfnis? Warum ist das im Menschen so an-
gelegt? Welche Folgen haben diese Erkenntnisse fiir
die Begleitung von Kindern in ihren Selbstbildungs-
prozessen?

Urbediirfnisse des Menschen sind Bediirfnisse, die
bei allen Menschen gleichermaflen angelegt sind.
Das sind Bediirfnisse nach Urvertrauen, Halt und
Sicherheit, nach den Gefiihlen von Liebe, Anerken-
nung und Geborgensein. Aufierdem ist es das Be-
diirfnis nach Selbstwahrnehmung. Diese Selbstwahr-
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nehmung geschieht durch Eindruck und Ausdruck
von Selbsterfahrungen oder Selbsterleben. Es ist von
zentraler Bedeutung fiir die Ich-Entwicklung und die
Entwicklung eines Bewusstseins von sich selbst, dass
Kinder sich alters- und entwicklungsentsprechend
selbsttdtig im Ausdruck {iben konnen. Bei diesem
Vorgang findet ihr inneres Erleben eine duflere Ge-
stalt und taucht im Bewusstsein des Kindes auf.
Selbstausdruck erfolgt iiber all unsere Sinne, in je-
dem Moment, verbal und nonverbal. Wir driicken
uns permanent durch unsere Gestik, Mimik, Haptik
und all unsere Berithrungen und die Bewegung des
gesamten Korpers aus. Die meisten Formen des Selbst-
ausdrucks verlaufen eher unbewusst. Ein Leben ohne
Selbstausdruck ist nicht moglich und selbst beim
Sterben hinterlassen wir einen Abdruck von uns.

Selbstausdruck als Beziehungs- und
Lebenssinn

Warum sind diese Impulse, sich ausdriicken zu wol-
len, im Menschen so angelegt? Kinder sind am An-
fang ihrer Entwicklung nur tber die Begegnung mit
einem anderen Menschen in der Lage, sich selbst
wahrzunehmen. Sie kénnen sich nur in der Begeg-
nung mit einem anderen spiiren. Die Bertthrungs-
qualitdt, die sie erfahren, wenn sie angefasst oder
gestreichelt werden, formt im ersten Schritt ihr Bild
vom eigenen Beriihrtsein in Beziehung mit Men-
schen und in der Beziehung mit der Welt. Im néchs-
ten Schritt bestimmt sie die Qualitit, mit der sie
selbst andere Menschen beriihren und ihre Beriih-
rungs- und Beziehungsqualitdt mit den Dingen und
der Welt. Martin Buber formuliert das mit den Wor-
ten: ,Ich erkennend spreche ich du.” (Buber 2017)
Uber die Wahrnehmung unserer selbst in der Beriih-
rung durch einen anderen tauchen wir sozusagen in
unser Selbstbewusstsein auf. Schon Sduglinge und
Kleinkinder reagieren auf bestimmte Personen und
Dinge, die ihnen ins Auge fallen. Sie spiiren einen
inneren Impuls oder Drang, diese zu berithren und
danach zu greifen. Durch Greifbewegungen will das
Kind die AuRenwelt mit allen Sinnen fithlend und
kognitiv begreifen. Auf diese Weise stellt es eine Be-
ziehung zwischen sich und der Aufenwelt her, eine
Beziehung zu der dinglichen Welt, zu Personen und
zum Raum. Nach Aucouturier hat das Kind von An-
fang an den Wunsch, Dinge ,zu nehmen, zu erfas-
sen, zu greifen, vergleichbar dem Wunsch, einzuver-
leiben und aus Liebe zu verschlingen” (Aucouturier
2006). Dadurch entwickelt es Handlungsfantasmen
(siehe Kasten) des Greifens, um eigentlich ,den Kon-
takt mit der Mutter wiederzufinden, sie zu beriihren,
in sich aufzunehmen, ihr nah zu sein”. Es sucht nach
eigenem inneren Urvertrauen, Halt, Sicherheit und
Liebe und es tut dies, indem es in der Qualitit seines
Greifens die Qualitdt des Greifens seiner Mutter wi-
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Der Ton hinterlasst Eindruck bei den FliBen und die FliBe
geben einen Ausdruck in den Ton.

derspiegelt, also die nonverbale Gestik, Mimik und
Haptik der Mutter aufgreift. Die Hinde des Kindes
ersetzen dann quasi die Hinde der Mutter (Aucoutu-
rier 2006).

Uber die Hande zum Ich

Hinter dem Wunsch, sich selbst auszudriicken, liegt
also auch das Bediirfnis, beriihrt zu werden, sich
selbst wahrzunehmen und zu fiihlen, selbst etwas be-
wirken zu konnen. Das Ich mochte sich erfahren
und verstehen, sich spiiren und begreifen. Brock-
mann und Geiss fassen das folgendermafien zusam-
men: ,Was ich beriihre, beriihrt mich, was ich bewe-
ge, bewegt mich, wonach ich greife, das ergreift
mich.” (Brockmann; Geiss 2011)

Beim Beriihren, Bewegen, Greifen erlebt und be-
gegnet sich das Ich mit sich selbst in Resonanz und
geht gleichzeitig in Resonanz mit der materiellen
und personalen Welt. Neumann spricht hier von der
Ich-Selbst-Achse (siehe Kasten). Diese Achse bildet
die dynamische Beziehung zwischen Ich und Selbst
ab (Jacobi 1971). Deuser, Griinder der Tonfeld-Me-
thode, spricht hier von der Entzweiung des Men-
schen. So wie der Sdugling sich eins fithlen mochte
mit der Mutter, so bleibt die Sehnsucht nach dem
Gefiihl von Ganzsein im Menschen bestehen. Diese
Sehnsucht duflert sich in Bediirfnissen, die zu Impul-

.Was ich beriihre, bertuhrt mich,

k-

was ich bewege, bewegt mich, wonach

ich greife, das ergreift mich.*

(Brockmann; Geiss 2011)
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Interessieren wir uns als Fachkrafte
fir das, was das Kind im Selbstausdruck
Gber sein inneres Erleben offenbart?
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sen und in ein Handeln fithren, um immer wieder in
einen inneren Ausgleich, also in ein emotionales,
mentales und auch korperliches Gleichgewicht zu
kommen. Wenn wir unseren inneren Bedtirfnissen
einen (kreativen) Ausdruck verleihen, beginnt ein
Kreislauf von Werden und Wachsen.

Wie wir in unserem Ausdruck vom anderen her
verstanden werden, prdgt zundchst die Qualitdt, wie
wir uns selbst verstehen und ausdriicken. Mit zu-
nehmender Entwicklung unseres Ichs und unseres
Selbst konnen wir diesen Ausdruck neu wahrneh-
men, entwickeln und qualitativ neu bestimmen, die
Entzweiung auflésen und in unserem Erlernen zum
Ganzsein zurtickfinden (Deuser 2017). Dies ist ein le-
benslanger Prozess. Diesen Vorgang nennen wir
Selbst-Bildung. Das Kind bildet sich. Es entwickelt

Bedirfnisse und Impulse. Wenn es diesen inneren
Bediirfnissen und Impulsen einen Ausdruck verleiht,
macht es neue Erfahrungen, die emotional und kog-
nitiv integriert werden. Jeder Bildungsvorgang ent-
wickelt sich in diesen Schritten. Der haptische Sinn
(Greifsinn) spielt hier eine besonders wichtige Rolle
(Beitrag auf Seite 10: Fiinfter, sechster, siebter Sinn).
Auf diese Weise findet die gesamte Entwicklung der
Personlichkeit des Menschen statt.

Selbst- statt fremdbestimmt

Die Begleitung dieses Urbediirfnisses der Kinder, sich
selbst auszudriicken, ist im Elementarbereich eine
besonders wichtige pddagogische Aufgabe. Kinder
gewinnen iiber den Selbstausdruck ihr Sich-selbst-be-
wusst-Sein, ihr Selbstbewusstsein. Um dies zu leisten,
braucht es eine bewusste, reizarme, anregungsreiche
Raumausstattung und Materialangebote, die vielfdl-
tige Moglichkeiten bieten, sich selbst zu sptiren und
umfassende Greiferfahrungen zu machen. Das kon-
nen wir tun iiber kreative, dsthetische Angebote und
eine professionelle, achtsame, einfiihlsame Haltung,
die ganzheitliche Selbstbildungsprozesse ermaoglicht.
In diesen Selbstbildungs- oder Entwicklungsprozes-
sen der Kinder ist jeder individuelle Ausdruck will-
kommen. Dabei wird das Kind achtsam, einfithlsam
und dialogisch begleitet. Produktorientiertes, fremd-
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bestimmtes Arbeiten (Schablonenarbeit) wird hier
durch prozessorientiertes, selbstbestimmtes Arbeiten
ersetzt.

Der Dialog wird handlungs-, erlebnis-, erfah-
rungsorientiert gefiihrt und die Individualitdt eines
jeden Kindes steht im Vordergrund. Im Gegensatz zu
ergebnisorientierter, fremdbestimmter Aufgabenstel-
lung, die in dem Kind Gefiithle von Ohnmacht, Ver-
sagen, Frustration, Minderwertigkeit, Wut, Ausgren-
zung auslosen kann, fiihrt diese Weise der Begleitung
zu Gefiihlen von Stdrke, Mut, Kénnen, Stolz, Selbst-
wert, Selbstwirksamkeit und Eigenmachtigkeit. Kin-
der finden sich dann beim Gestalten in ihrem ent-
standenen Selbstausdruck wieder. Sie gewinnen
Bestindigkeit und Sicherheit sowie eine Orientie-
rung tiber und in ihrem Selbst. Sie sind iiber ihre ei-
gene innere und duflere Bewegung eingeladen zum
Weiterspielen und Entwickeln. Sie stellen sich frei
davon, in ihrem Ausdruck den Anforderungen ande-
rer Menschen gentigen zu miissen. Interessieren wir
uns als Fachkréfte fiir das, was sich uns im Selbstaus-
druck des Kindes tiber sein inneres Erleben offenbart,
so kann sich in uns ein tieferes Verstandnis fiir das
individuelle und einzigartige Selbst des Kindes ein-
stellen. Kindern die Mdéglichkeit zu geben, sich auf
vielfdltige Weise auszudriicken und aus ihrem inne-
ren Erleben, dufiere Gestalt werden zu lassen, gehort
deshalb zu einem wichtigen Qualitdtsmerkmal in je-
der Arbeit mit Kindern. |
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Handlungsfantasmen

Der Begriff Handlungsfantasma wurde von Aucouturier ge-
pragt. Handlungsfantasmen entstehen immer dann, wenn
Bedrfnisse auftauchen und erflillt werden wollen. Ein sol-
ches Bedurfnis ist beispielsweise das Gestilltwerdenwol-
len des Sauglings. Wird das Bedrfnis nicht erfiillt, entwi-
ckelt der Sdugling unbewusst Fantasmen zum Handeln, er
imitiert die Handlungen der Mutter mit seinen Handen. Er
steckt die Finger in den Mund und versucht, die lustvollen
Empfindungen wieder zu erleben, die er mit dem Saugen
an der Brust der Mutter in Verbindung bringt. Dadurch re-
produziert er Handlungen, die er bereits erlebt hat, die
aber nicht mit dem bereits Erlebten identisch sind. Durch
sein eigenes Tatigwerden mit den Handen erlebt er Lust,
Freude, Halt, Sicherheit und das noch unbewusste Gefiihl,
dass er selbst eigene Befriedigung bewirken kann.
Dieses Reproduzieren von Handlungen ist ein System,
das lebenslang in uns angelegt ist, unserer Befriedigung
dient und gleichzeitig entscheidend ist firr jegliche person-
liche Weiterentwicklung.

Ich-Selbst-Achse

Die Begriffe Ich und Selbst stehen flir Grundformen unse-
res Bewusstseins, die je nach traditioneller, religidser oder
kultureller Ausrichtung unterschiedlich definiert werden.
Bekannte Modelle fur diese Unterscheidung ist etwa die
Darstellungen von Yin und Yang, die beide zusammen ei-
nen Kreis bilden als Symbol fir das Ganze, gleichzeitig
aber getrennt sind und auch das andere enthalten. Be-
kannt ist auch der Davidstern mit seinen zwei Ubereinan-
der liegenden Dreiecken, eines zum Himmel, das andere
zur Erde gerichtet. Als Symbol fur den Menschen durch-
dringen sich beide (Essen 2011, S.55ff.).

Unser Ich-Bewusstsein fuhit sich beispielsweise einzig-
artig und von der auBeren Welt getrennt an, wéahrend un-
ser Selbst-Bewusstsein sich zugehdrig, verbunden und als
ein Einssein mit der duBeren Welt erlebt. Im Christentum
ist das Ich menschlicher und das Selbst géttlicher Natur.
Im Buddhismus empfindet das Ich Form und Aktivitat, das
Selbst Leerheit, Stille, Sosein.

Erich Neumann hat den Begriff der Ich-Selbst-Achse ein-
geflihrt. Er veranschaulicht damit die dynamische Bezie-
hung zwischen Ich und Selbst als eine Achse, die von der
gesamten Entwicklung zur Persénlichkeit umkreist wird.
Die Ich-Selbst-Achse ist nach Neumann von Anfang an in
der Psyche des Menschen angelegt (Walch 2009, S. 160).
Roberto Assagioli bezeichnet die Ich-Selbst-Achse als eine
Verbindung zwischen ,bewusstem Ich“ und ,héherem
Selbst®. Das Ich-Bewusstsein des Menschen kann das
hohere Selbst allerdings letztendlich rational nicht fas-
sen, sich ihm aber durch sein Splrbewusstsein und durch
Gewahrsein nahern.
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