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Atherische Ole, duftende Duschgels und wohlriechende Cremes
als Basismaterial im Alltag

Verschiedene Korperpflegeprodukte mit unterschiedlichen Duftnoten stehen den Kindern
des evangelischen Kinderhauses Panama in Heidelberg selbstverstandlich zur Verfiigung.
Das war nicht immer so - diese beeindruckende Praxis entwickelte sich durch die wahr-

nehmende Beobachtung von Kindern, eine kritische Reflexion der eigenen Haltung und die

Arbeit am Ton, fiir welche die Erzieherinnen professionell ausgebildet sind.

n unserem Kinderhaus betreuen

wir Kinder im Alter von acht Wo-
chen bis zwolf Jahren. Bereits in frii-
heren Jahren benutzten wir (in Krip-
pe und Kita) Ole und Duschgels, vor
allem jedoch zum Sdubern und Pfle-
gen der Haut und als Anregung zum
Duschen. Auch verwendeten wir fiir
bestimmte Rituale und zur Sinnes-
forderung verschiedene Bio-Korper-
Duftole.

Uber die Arbeit mit PadArt (— Kas-
ten S. 8) ist Tonerde in unserem Kin-
derhaus zu einem Basismaterial ge-
worden. Es ist in unserer Pddagogik —
in der Krippe wie im Kindergarten -
nicht mehr wegzudenken. Tonerde

ist ein elementares, sinnliches und
offenes Material, mit einer beson-
deren, ganzheitlichen Wirkung auf
die Entwicklung von Kindern. Ton
ist zwei- und dreidimensional ge-
staltbar, regt die Fantasie an und
ladt zum Gestalten ein. Das Material
hat einen hohen Aufforderungscha-
rakter, regt in besonderem Mafie zu
selbstbestimmten, entwicklungs-
gemdfen Aktivititen an und 16st
Selbstbildungsprozesse aus. Kinder
begreifen iiber das Greifen und Er-
leben so ihr eigenes Ich. Uber den
Ton und mit dem Ton kénnen die
Kinder sich ausdriicken und spiiren.
Bereits unsere jiingsten Krippenkin-
der ab acht Wochen experimentie-
ren mit Ton- und Heilerde.

Einige Beispiele aus unserer All-
tagspraxis sollen darstellen, wie Ton-
erde, Heilerde und Bio-Kérper-Duft-
ole von Kindern und Erwachsenen
heute bei uns verwendet werden.

Einmatschen mit Tonerde

Wilma (5 Jahre), Lotta und Lavinia
(beide 4 Jahre) ziehen ihre Kleider
aus und steigen in die grofle Wanne,
um sich mit Tonerde (— Kasten S.8)
einzucremen. Sie gieflen immer wie-
der Wasser dazu und haben einen
Heidenspafd daran, sich am ganzen
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Korper einzumatschen. ,Heute du-
schen wir wieder und ich weif$ auch
schon, welches Duschgel ich heute neh-
me!”, ruft Wilma vergniigt.

Erfahrungen mit Heilerde

Gemeinsam mit ein paar Kindern
packe ich im Bad die Heilerde (— Kas-
ten S.8) aus. Jedes Kind bekommt ein
kleines Schiisselchen mit Heilerde.
Ein Kind beginnt mit den Héanden
darin zu riithren, ein anderes fiillt
Wasser hinzu. Clara (3 Jahre) kommt
zielstrebig auf mich zu: ,Ich mdchte
Ol haben!" Ich bringe ihr ein Torf-
0l. Als sie die Flasche sieht, ruft sie:
,Nein, nein, nicht das! Ich brauche das
rosane!” (Rosendl)

Eindlen nach dem Baden

Um das Baden ausklingen zu lassen,
biete ich der zweijdhrigen Sabine
zwei Ole an: neutrales Torf6l und
duftendes Lavendelol. Ich habe die
Idee, dass ihr heute das beruhigend
wirkende Lavendel6l gut tun kénn-
te, weil Sabine schon den ganzen Tag
iber sehr unruhig auf mich wirkt.
Als ich ihr beide Ole zur Auswahl an-
biete, entscheidet sie sich jedoch fiir
das Torfdl. Ich zdgere kurz und tiber-
lege, ob ich versuchen soll, sie vom
Lavendelol zu tiberzeugen. Ich be-
schliefie, ihrer Entscheidung zu ver-
trauen. In meiner Mittagspause den-
ke ich nochmals an die Situation
und erkenne: Sabine wusste selbst
genau, was ihr gut tut! Den ganzen
Vormittag war sie vielfdltigen Reizen
ausgesetzt, was sie vermutlich unru-
hig gemacht hat. Das Lavendel6] mit
intensivem Geruch wire ein weiterer
Reiz fiir sie gewesen.

Rosendl am Geburtstag
Die Kinder versammeln sich im Kreis
ihrer ,Kleinen Runde”. Lena sitzt

heute auf dem Geburtstagskissen,
sie feiert ihren fiinften Geburtstag.
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Ole und Duschgels aus unserem Fundus

Wir verfligen liber einen groflen Fundus an sorgfaltig ausgewahlten,
hochwertigen Bio-Kdrper-Duftdlen, Duschgels und Cremes, die wir

den Kindern in Krippe, Kita und Hort als Basismaterialen zur Verfii-
gung stellen. Bei der Auswahl achten wir darauf, Produkte und Sorten
anzubieten, die unterschiedliche emotionale Befindlichkeiten aufgreifen
und unterstiitzen kénnen. Wir haben Ole mit Ausziigen aus Bernstein,
Ol mit Ausziigen von Gold, Weihrauch und Myrrhe, Lavendeldl, Rosendl,
Karottenol und Torfol. Fiir das Duschen steht Kindern Rosen-Duschgel
(Wirkung: schiitzend und hiillend), Citrus-Duschgel (Wirkung: kiihlend,
erfrischend, abgrenzend) und Lavendel-Duschgel (Wirkung: entspan-

nend) zur Verfligung.

Erfahrungen, die wir Kindern ermdglichen mdchten

Kinder

... erleben die Wertschatzung ihrer Bediirfnisse und Gefiihle.

... nehmen ihre Gefiihle wahr und lernen ihnen zu vertrauen.

... sammeln sinnliche Erfahrungen mit ihrem ganzen Korper.

... erleben, wie sich ihr Korper anfiihlt und was ihm gut tut.

... erleben eine Starkung ihrer Eigenwahrnehmung.

... entscheiden selbst, ob sie einen Duft mochten - und welchen.

... erfahren Selbstwirksamkeit durch Partizipation.

.... erleben Freiheit.

Reihum verteilt die Erzieherin an je-
des Kind ein Trépfchen Rosendél in
die Handinnenfldche. Alle reiben
ihre Hinde gegeneinander. Dann
kommt der Moment des GeniefRens.
Die Kinder halten sich ihre Hiande
vor die Nase und riechen. Der Raum
fiillt sich mit unserem , Geburtstags-
duft” und wirkt wie ein Zauber. Wir
beobachten, wie die Kinder in die-
sem Moment emotional , herunter-
fahren”, zur Ruhe finden und zu-
frieden wirken. Dieses Ritual wird
von den Kindern oft nachgespielt.
Im Auflengeldnde entdecken die
Kinder, dass die Buschwindréschen
wie unser Geburtstagsol riechen. Sie
piliicken und kochen mit den Bliiten
eine Geburtstagssuppe oder stecken
sich ein Roschen in ihre Hosenta-
sche: ,Jetzt trage ich den Geburtstags-
duft bei mir!”

Im Ruheraum
entspannen

Je Ofter wir das Ritu-
al mit dem Geburts-
tagsduft praktizier-
ten, desto mehr wurde
uns deutlich, wie positiv
Kinder auf Duftole reagie-
ren. Unsere Beobachtungen vom
Umgang der Kinder mit dem Ol
und ihre damit verbundenen Ver-
haltensweisen regten uns zu wei-
teren Uberlegungen und Schritten
an: Wir begannen, nach intensiven
Tonprozessen den Kindern verschie-
dene, hochwertige Bio-Korper-Duft-
Ole anzubieten. Dafiir nutzen wir
unseren gemdiitlich gestalteten Ru-
heraum. Dort liegen Lammfellchen
im Kreis aus. In der Mitte, auf einem
besonderen Tuch, stehen die ausge-
suchten Duftéle bereit. Die Kinder-
gartenkinder genieflen es, wenn sie
um die Ole herum sitzen und sich

PRAXIS

4 Die Kinder
spliren meist sehr
genau, welches
Kérperdl ihnen
gerade guttut.
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PadArT-Kita

Die Pédagogische Arbeit am Ton (P4dArT) ist ein offenes, pro-
zessorientiertes und inklusives Bildungsangebot. In PAdArT
werden die wesentlichen Elemente und Prinzipien der Reg-

gio- und Montessori-Padagogik mit der Arbeit am Tonfeld®
verbunden und zu einem neuen padagogischen Konzept wei-
terentwickelt. Ein Ziel von PadArT ist es, Entwicklungs- und
Bildungsprozesse von Kindern professionell zu begleiten und zu
unterstiitzen. Weitere Informationen iiber die Arbeit am Ton im
Kinderhaus Panama unter www.panama-kinderhaus.de/pédart/
und Uber die PadArT-Ausbildung bei Wirkraum Ton & Tone in
Mainz unter: www.wirkraum-ton.de

Tonerde und Heilerde

Tonerde ist ein natiirlich vorkommendes Material, das aus
magmatischem Gestein im Laufe von Millionen von Jahren
durch einen geologischen Verwitterungsprozess entstanden ist.
Sie besteht hauptsachlich aus feinkornigen Mineralien. Die Ton-
minerale, bei denen es sich um Schichtsilikate handelt, geben
dem Ton seine plastischen Eigenschaften. Heilerde ist Tonerde
mit geschitztem Begriff, da fir sie eine Arzneimittelzulassung
vorliegt. Heilerde ist ein mineralisches Pulver, das ebenfalls aus
eiszeitlichem Loss (einer Lehmart) gewonnen wird. Heilerde
gleicht das Saureverhéltnis im Kérper und der Haut aus.

Sie wird in der Naturheilkunde eingesetzt und meist mit Wasser
verrithrt angewandt bzw. eingenommen. AuBerlich angewendet
soll sie bei Haut- und Gelenkerkrankungen und innerlich ein-

genommen bei Magen-Darm-Beschwerden helfen. Die Grund-
lage beider Erden ist der eiszeitliche Loss. Dieser besteht
mineralogisch aus Quarz, Kalk, Mineralien, Spurenelementen
und Tonerde-Silikaten.

Duftole

In vielen Hochkulturen werden duftende Essenzen seit der
Antike zur Steigerung des Wohlbefindens, in der Korperpflege
und Naturheilkunde eingesetzt. Die Anwendung von dtherischen
Olen in Form von Massagen, Salbungen, Badern und Inhalatio-
nen, die sogenannte Aromatherapie, wird genutzt, um Korper,
Geist und Seele zu starken.

Duftdle sind hochkonzentrierte Pflanzenextrakte, die durch
Destillation, Extraktion oder Pressung gewonnen werden.
Atherische Ole, die bei Kindern angewendet werden, sollten
ohne kiinstliche Zusatze und Konservierungsstoffe produziert
sein. Etliche Hersteller von Bio- und Naturkosmetika bieten
ein Sortiment diverser DuftGle mit unterschiedlicher Wirkung
an. Die Bio-Ole und Natur-Aromen werden rein mit natir-
lichen Wirkstoffen hergestellt. Lavendel-0l wirkt zum Beispiel
beruhigend, Orangen-0l anregend, Sanddorn-0l entziindungs-
hemmend, Wildrose-0l belebend. Auf der Homepage der Firma
Nordjung werden 25 Hersteller von Bio- und Naturkosmetika
vorgestellt (www.nordjung.de/marken), auf www.kontrollierte-
naturkosmetik.de finden sich Links auf 118 Hersteller.

‘Torfol ist zum Beispiel bei der Firma Wandil erhéaltlich:

www.wandil.de

ihren Duft aussuchen kénnen. Es ist
wie eine kleine Zeremonie. Sie rei-
ben ihre Hinde, manchmal auch
noch andere Korperstellen mit ih-
rem Duft, ganz nach ihrem Bediirf-
nis ein. Die Kinder gehen sehr acht-
sam mit den kostbaren Olen um.
Auch hier beobachteten wir, dass die
Kinder sich fiir ein Ol, wie aus einer
inneren intuitiven Fiihrung heraus
und dem sicheren Gespiir dafiir, was
ihnen gut tut, entscheiden. Die Kin-
der riechen in der Regel erst einmal
an jeder Olflasche, vergleichen dann
vielleicht noch einmal die verschie-
denen Ole, bis sie sich sicher sind,
welchen Duft sie nehmen wollen:
Zeig mal, ich will auch mal riechen!”,
»Das riecht gut!”, ,So riecht ein Stein?”

Der Weg zu unserer
heutigen Praxis

Der Weg unseres Teams zu einem
alltagsintegrierten Umgang mit duf-
tenden Olen und Duschgels begann
tiber die Zertifizierung zur PadArT-
Kita. Seit 2013 ist unser Kinder-
haus bundesweit die erste zertifizier-
te PadArT-Kita in Deutschland. Ton,
Heilerde und Bio-Korper-Duftole ge-
hoéren heute zu unseren Alltagsma-
terialien und sind fiir alle Kinder frei
zugdnglich. Unsere Kinder lieben
diese haptisch interessanten und
duftenden Materialien. Die Beglei-
tung kindlicher Entwicklungs- und
Selbstbildungsprozesse durch die Ar-
beit am Ton ist fiir uns zu einem sehr
wichtigen Schwerpunkt der pidago-

gischen Arbeit geworden. Unser Be-
wusstsein, unsere Reflexionskompe-
tenz und unsere Haltung haben sich
widhrend der PddArT-Ausbildung
und durch die padagogische Arbeit
mit Ton sehr verdndert.

Die Arbeit am Ton

Tonprozesse wirken ganzheitlich. Sie
sind von hoher emotionaler Beteili-
gung gekennzeichnet und kénnen
deshalb auch sehr anstrengend sein —
sowohl fiir die Kinder als auch fiir die
begleitende Erzieherin. Die Kinder
sind nach den Ton- oder Spielpro-
zessen oft noch eng mit den Gefiih-
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len verbunden, die sie wahrendessen
erlebt haben. In der Begleitung von
Tonprozessen stellten wir fest, dass
manche Kinder nach intensivem To-
nen erst einmal Ruhe und Zeit brau-
chen, um dem Erlebten nachspiiren
zu konnen. Die Tir zur Eigenwahr-
nehmung steht offen, wenn die Kin-
der auf sich konzentriert sind. In die-
ser Phase der Sensibilisierung ist es
lohnenswert, die Zeit zu nutzen, um
das, was die Kinder emotional erlebt
haben, mit ihren Korperwahrneh-
mungen zu verbinden und zu be-
obachten, was ihnen gerade gut tut.
Dies ist ein wichtiger Nachfolge-Pro-
zess fiir die Verarbeitung. Im Team
machten wir uns Gedanken, wie wir
die Kinder hierbei gut begleiten kon-
nen und welche Hilfsmittel ihren Ei-
genwahrnehmungsprozess unter-
stlitzen konnten.

Auseinandersetzung im Team

Zu Beginn unseres eigenen Lern-
prozesses lag unser Fokus fast aus-
schlieBlich in der Begleitung der
Kinder nach ihren Tonprozessen.
Wir beobachteten jedoch, dass auch
andere Kinder grof3es Interesse am
,Duschen” und ,Olen” zeigten und
diese Elemente in die Freispielzeit in-
tegrieren wollten. Unser Team hatte
zunichst viele Bedenken und Hem-
mungen, diese Materialien im Alltag
anzubieten. In unserer Auseinander-
setzung mit dem Thema zeigten sich

Angste, die uns davon abhalten, be-

stimmte Dinge zuzulassen:

= Warum sollen Kinder nicht mit
ihrem Lieblingsduft duschen
gehen, wenn sie es wollen?

= Was spricht dagegen, dass wir
ofter mal in den Waschraum
gehen, um zu sehen, ob dort
alles in Ordnung ist?

= Was hilt uns davon ab, gegebe-
nenfalls dabeizubleiben und die
Situation zu begleiten, damit der
Waschraum nicht unter Wasser
gestellt wird?

= Was spricht dagegen, dass wir
Kinder, die sich fiir Ole interes-
sieren, beim Umgang damit gut
begleiten?

Reflexion im Team

Wir reflektierten diese Fragen und
stellten fest: Es sind unsere Vor-
stellungen vom Tagesablauf in der
Kita, die uns oft denken lassen: Das
geht nicht! Aber welche Bediirfnisse
Kinder beim Bauen in der Bauecke,
beim Friihstticken im Kinderrestau-
rant oder beim Duschen im Wasch-
raum ausleben und befriedigen
mochten, spiiren sie selbst am bes-
ten. Wie oft geben wir Kindern nur
begrenzte Moglichkeiten, in den
von uns meist eng gesteckten Rah-
men fiir sich selbst zu entscheiden!?
Alles, was tiiber unseren eigenen
Denk- oder Planungsrahmen hinaus-
geht, 16st Angste in uns aus. Wir

PRAXIS

= Den Erzieherinnen ist es wichtig, Kindern aus-
reichende Mdglichkeiten fiir Ganzkdrpersinnes-

erfahrungen zu geben.

= Die Erzieherinnen bieten Kindern verschiedene
Ole an und die Kinder entscheiden, ob, wann und
wie sie dieses Angebot nutzen wollen.

= Die Erzieherinnen beobachten, dass Kinder Duft-
6le und Duschgels auswahlen, die ihre aktuelle

Befindlichkeit unterstiitzen.

= Die Erzieherinnen vertrauen Kindern, dass sie
gut fiir sich selbst sorgen konnen.

= Die Erzieherinnen haben sich kontinuierlich wei-
tergebildet, ihre Praxis reflektiert und an ihrer
professionellen Haltung gearbeitet.

» Ein wichtiger Qualitdtsbaustein in der Einrichtung
war die Zertifizierung zur PadArT-Kita.

haben Angst, unsere Kontrolle tiber
die Kinder und die Situation zu ver-
lieren. Und dann sind da auch noch
unsere Bequemlichkeiten, die wir
nicht aufgeben wollen. Wir verhin-
dern vieles und verwehren dadurch
Kindern bedeutsame Erfahrungen.
Wir miissen Kindern mehr Verant-
wortung geben, um fiir sich zu ent-
scheiden, was sie wirklich brauchen
und was fir sie sinnvoll ist — un-
abhingig davon, ob es ums Bauen,
Essen oder Duschen geht ...

Anzeige

Telefonische Beratung

040 | 428 68-6041
E-Mail bel @elbe-werk

de

Nymphenweg 22 | 21077 Hamburg

erprobte Kita-Mobel | robust, praktisch, inklusiv | aus den Elbe-Werkstatten
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Internet http:/kita-moebel.elbe-werkstaetten.de




