P v Schlicht oder
filigran, gegen-
standlich oder
abstrakt,

in der Flache

oder in die Héhe,
varsichtig mit den
Fingerspitzen

oder kraftvoll mit
beiden Handen -
die Bearbeitungs-
und damit auch
Ausdrucksmoglich-
keiten von Ton sind
vielfaltig.

Selbstausdruck -

ILSE-MARIE
STROTKOTTER

ein Urbedirfnis

des Menschen

Etwas zu gestalten heifit daran
auch selbst zu wachsen

Kinder missen sich kreativ ausdriicken konnen.

Dafiir brauchen sie Materialien, die ihrem Bediirfnis
gerecht werden, die Welt mit allen Sinnen zu erfassen.
Dies sind vor allem dreidimensional gestaltbare
Materialien, und hier ganz besonders Urmaterialien

wie Sand, Erde, Lehm und Ton.

K inder sind von Geburt an mit dem Urbediirfnis aus-
gestattet, ihre Umwelt zu verstehen. Sie sind neu-
gierig, aktiv und wollen die Welt, die sie umgibt, erfor-
schen, Kontakt aufnehmen und Beziehungen eingehen.
In den ersten Lebensjahren lernen Kinder ungeheu-
er viel. Von Anfang an nimmt der Kleine Mensch sich
selbst und die Welt um ihn herum mit all seinen Sinnen
wabhr, er fiihlt, hort, riecht, schmeckt und sieht. Séduglin-
ge gebrauchen all ihre Sinne, um Erfahrungen tiber ihre
Umwelt zu sammeln, auch wenn noch nicht alle Sinnes-
kanile voll entwickelt sind. Dadurch, dass der Siugling
seine Sinne nutzt, differenziert und entwickelt er sie.
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Von Beginn an wichtig: das Fiihlen

Kinder lernen die Welt von Beginn an iiber das Fithlen
kennen. Direktes Fiihlen geschieht iiber die Haut. Sdug-
linge spiiren Bertithrungsimpulse durch die Hande der
Mutter auf der eigenen Haut — die Erfahrung des , Begrif-
fen-Werdens” formt die Kérpererfahrung, das Selbstbild.
Sobald Kinder greifen kénnen, ertasten und erfithlen sie
Lebewesen und Dinge ihrer Umgebung, und spiiren da-
bei Unterschiede in deren Beschaffenheit. Bereits im vor-
sprachlichen Alter fiihlen die Hinde den Unterschied
zwischen ,weich” und ,hart”. Eigenes Korpererleben
und selbst erlebte Kérperempfindungen sind Grund-
voraussetzung fiir die Fahigkeit zu fithlen und sich in
andere empathisch einzufiihlen, was wir als Mitgefiihl
bezeichnen. Nach und nach entwickeln Kinder die Fa-
higkeit, die eigenen Geftihle und die Gefiihle der ande-
ren bewusst wahrzunehmen, sie zu erkennen und zu dif-
ferenzieren, sie auszudriicken und ihnen zu vertrauen.
Gegebenenfalls lernen sie aber auch, ihre eigenen Ge-
fiithle zu verstecken.

Material fiir alle Sinne

Die Entwicklung von Kindern wird durch die Ausfor-
mung der sinnlichen Wahrnehmung bestimmt. Kinder
erforschen die Welt, indem sie alle erdenklichen Mog-
lichkeiten ergreifen, Dinge sinnlich zu erfassen und auf
ungeahnte Weise neu zusammenzuftigen. Deshalb bend-
tigen wir in der pddagogischen Arbeit mit Kindern Ma-
terialien, die dem Urbediirfnis der Kinder, die Welt sinn-
lich zu erfassen, gerecht werden. Besonders geeignet sind
hierfiir Urmaterialien wie Sand, Erde, Lehm und Ton.
Ton beispielsweise spricht alle Sinne an — man kann
ihn nicht nur fithlen und riechen, sondern er sieht auch
immer wieder anders aus, macht beim Hantieren damit
Gerdusche, und man kann ihn auch mal in den Mund
stecken. Er weckt Neugier und starkt Empfindungs- und
Ausdrucksvermégen. Beim Arbeiten mit Ton werden Ge-

< A Den eigenen Korper und
die eigenen Gefiihle wahrzunehmen
ist Voraussetzung dafiir, sich auch
in andere einfiihlen zu ktnnen,

also Mitgefiihl zu entwickeln.

fihle, Gedanken und innere Bilder ausgedriickt. Bewe-
gungsimpulse der Hinde und des gesamten Kérpers flie-
en in den Ton hinein und werden sichtbar. Durch den
Umgang mit Ton erfahren die Kinder etwas {iber sich
selbst wie in einem Spiegel. Sie driicken ihre Hinde in
den Ton hinein und erkennen sich selbst in ihrem Ab-
druck. Sie begreifen sich selbst durch Greifen. Selbstwahr-
nehmung, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Selbst-
wertgefiihl und Ich-Bildung entstehen und wachsen.

Kreativitdt und Kunst fordern
Lebensbewaltigungskompetenzen

Das Kind befindet sich stindig in Verdnderungsprozes-
sen. Immer wieder wird es vor neue Situationen gestellt.
Es bewegt sich zwischen einem Wechsel von Aufbruch
und Riickzug, zwischen Wagnis und Suche nach Gebor-
genheit. Um diesen stindigen Wechseln standhalten zu
konnen, braucht das Kind einerseits Riick-Halt durch
Menschen, die es ermutigem, den nachsten Schritt zu
gehen, und die da sind, wenn es zurtickkommt; anderer-
seits entwickelt es in sich selbst durch Erfahrungen eine
Ausgangsbasis, von der aus es sich immer weiter entwi-
ckeln kann. Alles, was das Kind erwirbt, wird zur Basis-
kompetenz fiir einen neuen, weiteren Schritt.
Wahrnehmung und Kreativitit fordern diese Ich-Kom-
petenzen und sozialen Basiskompetenzen, die auch als Le-
bensgestaltungskompetenzen bezeichnet werden. Denn
bildnerisches und darstellendes Gestalten erméglichem
dem Kind, seine Eindriicke zu ordnen und seine Wahr-
nehmung zu strukturieren, was ihm dabei hilft, die Welt
und sich selbst besser zu erkennen und zu verstehen.
Durch die Verstindigung tiber die gewonnenen sinnli-
chen Eindriicke und Erkenntnisse werden die sprachliche
Ausdrucksfihigkeit und die Selbsterkenntnis, das Selbst-
Bewusstsein des Kindes angeregt und gestarkt.
Kreativitdt und Kunst sind somit wichtige Hilfsmit-
tel zur Stirkung der psychischen Widerstandskraft (Re-
silienz) und Lebensbewiltigungskompetenz von Kin-
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dern. Unter Resilienz versteht man die Fihigkeit des
Kindes, seine individuumsbezogenen und sozialen Ba-
siskompetenzen und Ressourcen erfolgreich zu nutzen,
um schwierigen Lebenssituationen zu trotzen, kritische
Ereignisse zu bewiltigen und als Herausforderung zu
begreifen. Insbesondere das dreidimensionale Gestalten
hat hier seinen besonderen Wert, weil Kinder im Um-
gang mit dem Material in Bewegung sind, ihren Kérper
sptiren und in Beziehung zu einem anderen Korper set-
zen, den sie selbst gestalten.

Welche Entwicklungsschritte und Selbsterkenntnisse
der Kinder genau einerseits fiir dreidimensionale Darstel-
lungen notwendig sind und andererseits darin deutlich
werden, wurde bisher kaum wissenschaftlich untersucht.
Es gibt keine pddagogisch oder psychologisch begriinde-
te Phaseneinteilung der Entwicklung plastischen Gestal-
tens. Daniela Braun vermutet in ihrem , Handbuch Krea-
tivitdtsforderung” (2007) als Grund hierfiir, dass erst
in jiingster Zeit mit der Einfiihrung von verschiedenen
Knetmassen, Naturmaterialien und Alltagsgegenstinden
sowie den sogenannten ,wertfreien” Materialien als Ge-
staltungsmaterialien Kindern vielfiltige plastische Ge-
staltungsmaoglichkeiten zuginglich wurden.

Ein ideales Material: Ton

Das Material Ton bietet sich besonders dafiir an, solchen
Fragen nachzugehen, denn seine Eigenschaften machen
es hervorragend geeignet dafiir, die Basiskompetenzen
und Ressourcen der Kinder zu férdern und zu stirken.
Ton hat einen starken Aufforderungscharakter, sich auf
unterschiedlichste Art und Weise mit ihm zu beschifti-
gen. Durch korperlich-sinnliches Wahrnehmen des Ma-
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¥ Ein zehn Kilo
schwerer Ton-
block fordert dazu
heraus, bewaltigt
zu werden: Beim
Bearbeiten,
Gestalten und
Formen spiiren
die Kinder ihren
ganzen Kérper und
all ihre Kraft.

Ve

WISSENSWERTES

terials und kreatives Gestalten damit werden sowohl
Vorstellungskraft als auch Denkfihigkeit gestiarkt. Ton
gehort wie Knete, Salz-, Brot- und Kuchenteig, Wachs,
Gips, Holz, Kartonagen und Papiermaschee zu den drei-
dimensional gestaltbaren Materialien. Durch Hinzufii-
gen von Wasser oder Reduzieren des Wassergehalts 1dsst
sich die Konsistenz unterschiedlich bestimmen, so wird
das Material je nach Wunsch leichter oder schwerer
formbar. Das heifit, je trockener der Ton ist, umso wider-
standiger ldsst er sich gestalten. Mit zunehmendem Was-
sergehalt wird er weich, matschig bis breiig und kann in
diesen Konsistenzen auch als Farbe dienen.

Ton ist ein preiswertes Material, das immer wieder
aufbereitet und neu verarbeitet werden kann. Fr sollte
in groen Mengen zur Verfligung gestellt werden, damit
die Kinder ,satt” werden, das hei8t, sich im kreativen
Prozess nicht durch Materialbegrenzung einschrinken
miissen. Ton hat ein grofies Eigengewicht. Ein zehn Kilo-
gramm schwerer Tonblock fordert dazu heraus, bewaltigt
zu werden. Nur mit groflem Kraftaufwand lisst er sich
mit den Fingern durchbohren, teilen oder zerdriicken.
Beim Bearbeiten, Gestalten und Formen mit den Hin-
den wird der gesamte Kérper durch Anspannung und
Entspannung einbezogen. Die Schwere des Materials ist
ideal fiir Kinder, um sich mit sich selbst und den eige-
nen Kriften auseinanderzusetzen.

Mit Ton kann je nach Bediirfnis filigran oder schlicht,
kleinteilig oder grofiflichig, in der Ebene oder in die
Hohe gearbeitet werden. Und er ldsst sich, solange er
feucht ist, immer wieder verindern. Diese Vielfalt der
Gestaltungsmaoglichkeiten macht ihn auch schon fiir
junge Kinder zu einem attraktiven und anregungsrei-
chen Material, das in der Kita unbedingt angeboten wer-
den sollte.
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