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Die Aufgaben der Erwachsenen

Kinder in ihren Gestaltungsprozessen
professionell padagogisch begleiten

Eine wertschatzende Grundhaltung,
aufmerksame beobachtung und offene
Neugier sowie eigene Erlebnisse mit
Selbsterfahrungsprozessen sind gute
Voraussetzungen fiir eine achtsame,
unterstiitzende Begleitung der Selbst-
bildungsprozesse der Kinder.

W enn wir Kinder in ihren Selbstbildungsprozessen
professionell begleiten wollen, stofien wir im All-
tag immer wieder an unsere eigenen Grenzen. Wir spii-
ren vielleicht, dass es mehrere Handlungsmoglichkeiten
gibt, ein Kind beispielsweise dabei zu begleiten, wenn es
mit Ton ein Haus formen mochte, aber keine Vorstellung
davon hat, wie es ein Dach gestalten kénnte. Diese Fra-
ge stellte die vierjdhrige Charlotta. Wir stellen uns dann
vielleicht die Frage, ob wir selbst an dem entstehenden
Haus weiter formen oder ob ein anderes Kind, das sich
dafiir sogar von selbst anbietet, dies tibernehmen kénn-
te. Wie handeln wir ,richtig”?

Eine Selbsterfahrungsmethode:
Meditatives Gestalten mit Ton

Selbsterfahrungen kénnen die Suche nach einer Antwort
auf diese Frage unterstiitzen. Fine Selbsterfahrungsme-
thode ist beispielsweise das Meditative Gestalten mit
Ton. Dabei wird mit geschlossenen Augen eine kleine
Menge an Ton fiir einen Zeitraumvon 10 bis 20 Minuten
bearbeitet, das heifdt, die Oberflaiche wird mit den Hin-
den befiihlt und wahrgenommen. Vielleicht gibt es dann
innere Impulse, um den Ton mit den Handen so zu be-
arbeiten, dass ohne ein vorab gesetztes Ziel ein Objekt
entsteht. Beim meditativen Gestalten geht es um den
Prozess des Gestaltens. Wir bringen unsere Gefiihle und
inneren Bilder im Ton zum Ausdruck. Wahrend des Ar-
beitens entwickeln sich immer wieder neue Formen. Aus
dem kleinen Tonblock entsteht vielleicht etwas Ling-
liches, wie eine Schlange, dann wird diese zerdrickt,
wieder zusammen gerollt, zwischen den Handflichen
zur Kugel geformt und oval ausgebildet. Am Ende ent-
steht vielleicht ein Ei. Was haben wir im Prozess erlebt?
Welche Bilder kamen in uns hoch? Welche Gefiihle ha-
ben die Konsistenz der Oberflache und der dreidimensi-
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4 Eigene Erfahrun-
gen mit dem Ma-
terial sind wichtig,
um darauf vertrau-
en zu kdnnen, dass
jedes Kind den fiir
seine Entwicklung
passenden Weg
findet.

s

WISSENSWERTES |

ipps fur die Begleitung von Kindern beim kreativen Tun

Stellen Sie Kindern das Material in maglichst vielen =
Varianten zur Verfligung - beispielsweise Ton in allen
Konsistenzen.

Bereiten Sie den Raum bzw. den Arbeitsplatz so vor,

dass die Kinder beim Betreten des Raums gleich auf

das Material stoen.

Présentieren Sie das Material schlicht - zum Beispiel

Ton'in einer einfachen Grundform als Tonblock, Tonkugel =
oder Tonfeld, sodass die Kinder sich durch eigene Impulse
angesprochen fiihlen und Lust haben, das Material zu
bearbeiten.

Bieten Sie die wichtigen Materialien als Alltagsmaterial

an, zu dem alle Kinder regelm&fig Zugang haben.

Haben Sie Geduld, bis die Kinder sich aus eigenen =
Impulsen auf das Material einlassen.

Begleiten Sie die Kinder durch standige Prisenz.

Schenken Sie den Kindern Aufmerksamkeit und =
Achtsamkeit. Lassen Sie die Kinder Ihr Interesse und

Ihre Wertschédtzung spiren. =
Beobachten und dokumentieren Sie die Selbstbildungs-
prozesse der Kinder durch Fotos, Videos und durch L

Bildungs- und Lerngeschichten.
Fiihren Sie Dialoge mit den Kindern und philosophieren
Sie mit ihnen iiber lGsbare und unlésbare Fragen. =

onalen Masse ausgel6st? Was 16sen die Formen ,Schlan-
ge” und ,Ei” in uns aus? Hat die Form etwas mit einem
Thema zu tun, mit dem wir uns schon linger auseinan-
dersetzen? Wie fiithlt sich das an, wenn wir einen Prozess
durchlebt haben, etwas von uns zum Ausdruck gebracht
haben und dieses Etwas anschliefend betrachten? Kén-
nen wir das Objekt bei gedffneten Augen wertfrei und
achtungsvoll anschauen? Wie wiirden wir reagieren,
wenn an dem fertigen Objekt eine andere Person unge-
fragt etwas verdndern wiirde? Welche Gefiihle wiirde das
in uns auslosen?
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Sprechen Sie die Gefiihle der Kinder aus, die diese

im Prozess ausdriicken. Spiegeln Sie ihnen diese
Gefiihle auch mit Ihrem Gesichtsausdruck. Greifen

Sie nicht in das Tun der Kinder ein, sondern reagieren
Sie durch Spiegeln, was Sie wahrnehmen. So bieten
Sie den Kindern eine Art Resonanz, damit sie ihr Tun
durch eine AuBenperspektive wahrnehmen kénnen.
Bieten Sie den Kindern fiir die geformten Gestalten ein
Wort an, wenn ihnen kein eigener Begriff zur Verfiigung
steht, damit die Kinder das Gestaltete mit den Wortern
abspeichern konnen. Die Bedeutung der angehotenen
Warter verdndert und erweitert sich mit den Erfahrungen
der Kinder, die diese rund um diese Begriffe machen.
Ermuntern Sie Kinder, sich kreativ auszudriicken.
Geben Sie ihnen Anregungen. Stellen Sie aber keine
fest formulierten Aufgaben und Auftrage.

Dréngen Sie niemals Kinder dazu, ihre Werke zu
erklaren, wenn sie es nicht von sich aus tun!
Korrigieren Sie niemals ein Bild, eine Plastik

oder ein Objekt der Kinder!

Seien Sie neugierig auf das, was die Kinder im
Prozess erleben, wie sie sich verbal und nonverbal
zum Ausdruck bringen.

Seien Sie neugierig auf das, was die Kinder alleine
und gemeinsam mit anderen Kindern gestalten.

Auf diese Weise lernen Sie die individuellen

Interessen und Themen am besten kennen.

Bieten Sie den Kindern nur nach eingehender
Reflektion Werkzeuge und [Natur-]Materia-

lien an.

Padagogische Kernaufgabe:
achtsame und wertschitzende Begleitung
der Bildungsprozesse von Kindern

Arbeiten mit Ton bringt uns mit unseren Gefiihlen in
Kontakt. Diese Gefiihle sind oftmals verkniipft mit in-
neren Bildern. Durch Selbsterfahrungsprozesse mit Ton
entwickeln wir unsere Fihigkeiten zum sensiblen Wahr-
nehmen und Beobachten weiter. Diese Kompetenzen
sind eine gute Voraussetzung fiir eine professionelle Be-
gleitung der Kinder in ihren Selbstbildungsprozessen.
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4 H3user aus Ton:
jedes Kind hat seine
eigene Yorstellung
und Technik.
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Gemeinsame Teamfortbildungen kénnen Verinderun-
gen im Miteinander bewirken. Eine regelmiBige Uber-
priifung der eigenen Haltung im Dialog mit Kollegin-
nen und Kollegen bewirkt eine Weiterentwicklung der
eigenen und der gemeinsamen Professionalitdt. Eine
achtsame und wertschitzende Grundhaltung stellt sich
ein. Kernaufgabe der Arbeit mit Kindern ist die acht-
same, aufmerksame, wertfreie Beobachtung kindlicher
Bildungsprozesse. Kinder brauchen fiir ihre Weiterent-
wicklung das Interesse und die Aufmerksamkeit der Er-
wachsenen bei ihren Titigkeiten. Nicht das Endprodukt,
sondern der gesamte Prozess des Formens und Gestal-
tens ist wichtig. Der Erwachsene muss da sein, die Inte-
ressen und Themen der Kinder mit Anteil nehmender
Neugierde wahrnehmen und beobachten und mit ih-
nen sprechen. Er ist Zeuge des Prozesses und der kindli-
chen Entwicklungsschritte und zugleich selbst Forscher.!

In der Arbeit mit Kindern tauchen immer wieder
scheinbar unlgsbare Fragen auf. Im gemeinsamen Ge-
sprich kénnen Losungsmoglichkeiten mit vielleicht
auch iiberraschenden Gestaltungs- und Handlungsab-
folgen entwickelt werden, sodass das Kind seine eigene
Vorstellung fiir die weitere Gestaltung entwickeln kann.
Fiir das oben beschriebene Beispiel kénnten wir zu der
Losung gelangen, dass der Erwachsene und das Kind ge-
meinsam Ideen entwickeln, wie das Dach des Hauses ge-
formt werden kann. In unserem Fall geschah Folgendes:
Carola, die fiinfjahrige Schwester, bot ihre Unterstiit-
zung an. Auf den Vorschlag, ein eigenes Haus zu gestal-
ten, konnte sie sich gut einlassen. Carola baute ein Haus
aus kleinen Tonplatten und Charlotta konnte aus dem
Vorbild einen eigenen Losungsweg entwickeln. Sie blieb
dabei ihrer eigenen Technik treu und baute das Dach aus
Kkleinen plattgedriickten Tonstiickchen, die sie Stiick fiir
Stiick zusammenfiigte.

Ein Erwachsener darf das kreative Handeln
eines Kindes nicht unterbrechen

In das, was das Kind tut, darf nicht eingegriffen werden —
weder verbal noch mit den Handen. Greifen wir in
den Gestaltungsprozess eines Kindes ein, um dem
Kind ,zu helfen”, durchbrechen und zerstéren wir
die dem Kind eigene Vorgehensweise. Das Kind
beendet seinen Selbstbildungsprozess. Wenn der
Erwachsene das Handeln des Kindes unterbricht,
um ihm zu zeigen, wie er es gestalten und zu Ende
bringen wiirde, vertraut das Kind dem Erwachsenen.

Es ordnet sich ihm unter und nimmt seine eigenen Ide-
en und Impulse zuriick. Es versucht, den Vorstellungen
und Erwartungen des Erwachsenen zu folgen. Sich selbst
gegeniiber erlebt es einen Vertrauensverlust. Wiederholt
sich diese Erfahrung beim Kind, wird es zunehmend ent-
mutigt, sich selbst als forschend, entdeckend und ge-
staltend zu erleben. Das Kind gibt die natiirlich ange-

legte Neugier und jegliches Forschen und Ausprobieren
auf und erwartet dauerhafte Anregung durch Ideen und
Impulse der Erwachsenen. Wichtig ist, das zielgerichte-
te Verhalten des Kindes ausschliefilich zu beobachten
und zu versuchen, sich in die Welt des Kindes hineinzu-
fithlen. Wenn wir Erwachsene den Kindern vertrauen,
dass ihre Weise des Forschens und Handelns der einzig
richtige Weg ist, um sich die Welt anzueignen und ver-
trauensvoll das eigene Leben gestalten zu lernen, entwi-
ckeln Kinder eigene Kompetenzen und ihr Selbstwertge-
fithl wichst. Lassen Sie uns neugierig sein auf das, was
die Kinder uns zeigen wollen, wie sie die Welt fiir sich
entdecken und begreifen wollen und wie sie ihre Ziele
verfolgen und umsetzen. Dabei wird es immer Bereiche
geben, die die Kinder wahrnehmen, die uns aber ver-
schlossen bleiben. In der professionell-begleitenden Hal-
tung kénnen wir davon ausgehen, dass Kinder auf einem
fiir ihre Entwicklung sinnvollen Weg sind.

Vorgaben, Vorlagen, Vergleiche
zerstoren Kreativitat

Es ist wichtig, dass wir den Kindern keine Vorgaben ma-
chen. Meistens haben wir Erwachsene in unserer eige-
nen Kindheit die Erfahrung gemacht, dass wir in einer
Gruppe, im Kindergarten oder im Kunstunterricht der
Schule alle das gleiche Produkt formen sollten, even-
tuell sogar nach einer exakten Vorlage des Erwachse-
nen. Sicherlich kennen auch Sie das Gefiihl, wenn es
Thnen nicht gelingt, die Ihnen prisentierte Vorlage in
vergleichbarer Qualitit nachzuahmen oder nachzufor-
men. Auch Kinder entwickeln sehr friih ein Bewusstsein
fiir Unterscheidung und kénnen das selbst Gestaltete im
Vergleich zur Vorlage bewerten und be- bzw. verurtei-
len. Oftmals erhalten Kinder auch eine Bestitigung ih-
rer eigenen Wahrnehmung durch die Reaktion anderer
Kinder oder Frwachsener, die das Gestaltete in gleicher
Weise vergleichend bewerten und beurteilen. Kinder
und Erwachsene erleben bei diesen — falschlicherweise
als ,kreative” Angebote bezeichneten — Titigkeiten glei-
chermafien ein Gefiihl von Frust, Enttduschung und Ver-
sagen iiber ihr eigenes (Un-)Vermogen, zichen sich aus
dem kreativ-schopferischen Gestalten zurtick und entwi-
ckeln Angste vor weiteren kreativen Angeboten.

Aufgaben der Erwachsenen

Kindern Anldsse hieten fiir eigene Erfahrungen

Wir Erwachsenen miissen Zurtickhaltung iben, gerade
auch dann, wenn Kinder zunéichst keine eigenen Ideen
entwickeln. Unsere Aufgabe ist es, Anlisse zu schaffen,
die Kinder zu Erfahrungen anregen. Zeigen Sie Geduld
und warten Sie ab, bis das Kind einen eigenen Impuls
zum Arbeiten mit dem angebotenen Material verspiirt.
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Vielleicht kénnen Sie beispielsweise beim Arbeiten mit
Ton herausfinden, ob eine andere Konsistenz von Ton
den Kindern einen Zugang erméglicht.

Vorbild sein im Umgang mit dem Material
Materialien, die unbegrenzt zur Verfiigung stehen, wie
Ton, Erde, Lehm, Matsch, erscheinen manchem viel-
leicht dadurch ,wertlos”. Der Bedeutungswert eines Ma-
terials hingt davon ab, wie es den Kindern zur Welt- und
Selbsterforschung angeboten wird. Die Vorbildfunktion
des Erwachsen bekommt hier einen grofRen Stellenwert.
Die Art, wie wir mit dem Material umgehen, welche Be-
deutung wir dem Material beimessen, welchen sinn-
lichen Reichtum wir wahrnehmen, welchen Respekt wir
dem Gestaltungsprozess und den Endprodukten gegen-
Uber entwickeln, welchen Fokus wir setzen, iibertrigt
sich auf die Kinder und pragt deren #sthetische Soziali-
sation. Dinge erhalten ihren Wert tiber einen achtsamen
Umgang, (ber eine sensible Anordnung und tiber eine
dsthetische Prasentation. Deshalb ist es wichtig, dass wir
uns selbst intensiv mit dem jeweiligen Material befas-
sen, uns unserer eigenen Haltung dem Material gegen-
uber bewusst sind und durch eine achtsame und wert-
schitzende Grundhaltung die Lernprozesse der Kinder
begleiten. Eine Ubersicht iiber die wichtigsten Empfeh-
lungen fiir die Begleitung von Kindern finden Sie im
Kasten auf Seite 41.

Offen, neugierig und begeistert sein

Wir miissen lernen, mit Kindern unbekannte, auflerge-
wohnliche Wege zu gehen, und sollten iiberpriifen, wie
viel Spaft wir dabei selbst entwickeln und wie sich dieses
Experimentieren und Erforschen anfiihlt. Kinder verste-
hen, erleben und erfahren die Welt durch Neugier, An-
regung und die Kunst des Staunens. Wir miissen Mittel
und Wege finden, uns selbst zu begeistern. Durch un-
sere authentische Begeisterung begeistern wir auch die
Kinder. Kinder sollen Themen eigenstindig aufgreifen
und bei der Vertiefung und Erforschung, bei der Ausei-
nandersetzung mit neu auftauchenden Fragestellungen
durch die Erwachsenen unterstiitzt und begleitet wer-
den.

Kreatives Arbeiten vor- und nachbereiten

Fiir die Vor- und Nachbereitung ergeben sich folgen-
de Aufgaben: Bereiten Sie den Raum, in dem die Kinder
arbeiten, bewusst vor. Sie kénnen immer mit der glei-
chen Ausgangssituation beginnen (zum Beispiel stel-
len Sie immer einen Tonblock, ein Tonfeld, ein Matsch-
becken, eine Wasserschale und Schwimme auf den
Tisch). Sie kénnen die Ausgangssituation aber auch je-
des Mal ein wenig verdndern, indem sie unterschiedli-
che Werkzeuge und erginzende Materialien platzieren.
Die von den Kindern eingebrachten Ideen werden aufge-
griffen und in die Ausgangssituation integriert. Die Fra-
ge ist, welches Ziel Sie mit dem vorbereiteten Raum er-

Die Kindergartenzeitschrift 2712012

reichen wollen. Dieses Ziel
muss in der Nachberei-
tung Uberpriift werden.
Wenn Sie Thr Ziel erreicht
haben, miissen Sie erneut
entscheiden, wie Sie den
Raum vorbereiten und mit
welchem Ziel.

Selbstbildungsprozesse
dokumentieren und diskutieren
Ich empfehle Thnen, Kinder bei ihren Gestaltungs-
prozessen zu fotografieren oder zu filmen, da sich im-
mer wieder einzigartige Momente ergeben und wir viel
tber die Themen der Kinder erfahren. Auferdem emp-
fehle ich eine schriftliche Dokumentation der Selbstbil-
dungsprozesse nach dem Verfahren der Bildungs- und
Lerngeschichten von Margret Carr.? Im Dienstplan soll-
ten Teamgespriche fur einen intensiven Austausch tiber
die Entwicklungsprozesse und Themen der Kinder fest-
gelegt werden. Die Beobachtungen und Dokumentatio-
nen werden mit den Eltern und Kindern diskutiert.

Die Entscheidung iiber den Verbleib

von Objekten achten

Das, was Kinder formen, sollte ihnen zur Verfiigung ge-
stellt werden. Es gehort den Kindern. Die Kinder ent-
scheiden, was mit den Objekten geschieht, ob sie auf-
bewahrt werden, ob sie eine Weile ausgestellt, mit nach
Hause genommen oder vielleicht auch entsorgt oder
wieder in den Ursprungszustand gebracht werden. Die
Entscheidungen der Kinder iiber den Umgang mit ihren
Objekten sind Teil des gesamten Prozesses, und der Ver-
lauf sollte von uns Erwachsenen ebenfalls beobachtet
und dokumentiert werden. Das Entsorgen eines Objektes
zum Beispiel im Aufiengeldnde oder im nahe gelegenen
Bach hat einen Sinn und sollte wahrgenommen und be-
gleitet werden. Vielleicht geht ein Gestaltungsprozess zu
Ende und hat keine weitere Bedeutung mehr. Vielleicht
will sich das Kind bewusst von etwas trennen und Ab-
schied nehmen, oder es méchte einem ihm nahestehen-
den Menschen etwas von sich schenken. Die Entschei-
dung des Kindes ist auf jeden Fall zu achten.

Sich der Subjektivitdt der eigenen

Wahrnehmung bewusst sein

Wenn wir Erwachsenen die Kinder beobachten und er-
fahren wollen, was in thren Képfen und Herzen vor sich
geht, dann muss uns bewusst sein, dass unsere Wahrneh-
mungen subjektiv sind und sich aus unseren eigenen Er-
fahrungen speisen. Lost das Tun eines Kindes Gefiihle
und Gedanken in uns aus, miissen wir davon ausgehen,
dass das Kind eventuell ganz anders fiihlt oder denkt.
Durch Nachfragen konnen wir uns dariiber Gewissheit
verschaffen, falls das Kind bereits in der Lage ist, sich
selbst in dieser Form auszudriicken. &

WISSENSWERTES
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4 Es wird nichts
vorgemacht, nur
behutsam begleitet.
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